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· Geef antwoord op de onderstaande vragen, maak gebruik van theorie uit het boek en protocollen van Vilans. 
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Reanimeren doe je bij een circulatiestilstand. Maar wat houdt het precies in? Vul de
juiste woorden in.

Bij reanimatie pomp je op een kunstmatige manier zuurstofrik bloed rond. Je doet
it door borstcompressies en beademing. Deze handelingen kunnen schade aan
vitale organen zoals hersenen en hart voorkomen. Reanimatie herstelt het normale
hartritme niet, maar een reanimatie die correct is uitgevoerd, verdubbelt de kans op
overleving en zorgt ervoor dat de defibrillatiepogingen die erop volgen een grotere
kans van slagen hebben. Om te kunnen reanimeren moet je een reanimatiecursus
volgen. In cursussen voor leken wordt over het algemeen gestart met de BLS. Deze
afkorting staat voor Basic Life Support.

In de theorie staat dat er verschillende oorzaken zijn van een circulatiestilstand. Vul
de juiste woorden in.

Als iemand in aanraking komt met een grote hoeveelheid elektricitett, kan het
prikkelgeleidingssysteem van het hart worden aangetast. Hierdoor kan
ventrikelfirileren optreden waarbij het hart ongecontroleerd samentrekt.

Een ander woord voor hartaanval is hartinfarct. Bij een hartaanval wordt er geen
zuurstof naar een deel van de hartspier toegevoerd door een afsluiting van een of
meer kransslagaders.

Een ander woord voor hartverlamming is haristilstand. Bij een hartverlamming trekt
het hart niet meer samen en pompt dus ook geen bloed meer rond.
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1 Een hartstistand betekent dat er een afsluiting is van een of meer o «
kransslagaders waardoor het bloed stil komt te staan.

2 De greep van Rautek pas je toe om het bewustzijn te controleren.

3 De kinliftis een manier van kantelen van het hoofd. Dit doe je om een
goede mondinspectie it te voeren.

4 ALS is een specialistische reanimatie.

5 Een kunstgebit moet je verwijderen bij kunstmatige beademing. Zo kun je
voorkomen dat het een obstructie vomt bij het beademen.

6 De perfusiedruk is de druk van de vaatwanden op de stroming van het

bloed.

De verhouding hartmassage en kunstmatige beademing is 30 : 2.

De juiste plaats om te reanimeren is op het midden van het borstbeen.

9 Om effectief te masseren moet je minstens 120 keer per minuut compressie
van het hart toepassen.

10 Tidens het verrichten van mond-op-mondbeaderming moet je de neus
loslaten bij het uitademen.

11 Letsel ten gevolge van een stroomstoot heeft altiid een dodelike afloop.

12 Gaspen is een soort happen naar adem en geeft aan dat het slachtoffer
gaat overljden.

13 AED staat voor Acute Elektrische Defibrillatie.

14 Als iemand geen toekomstperspectief meer heeft, gaat men automatisch
over op een niet-reanimerenbeleid.

15 Bij ventrikelfibrilleren is een schok van de AED niet geindiceerd.
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